
Eine Aktion von Round Table, Old Tablers 82 
Stuttgart & Helferkreis Garmisch

Lemberg

Aufgeben ist keine Option!

DIREKTHILFE
UKRAINE



Unser Ziel: 
Jeden Monat ein
Transport von 
Hilfsgütern.

Warum wir das machen: Jede Spende und Unterstützung ist überlebens- 
wichtig und hilft, die Not der Menschen in der Ukraine zu lindern.
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In der Ukraine werden vor allem medizinische Hilfsmittel 
benötigt: zur Versorgung von Verwundeten, Flüchtlingen und 
sonstigen Bedürftigen. 

• �Wir erwerben mit Ihrer Spende insbesondere medizinische 
Hilfsmittel zum Einkaufspreis

• �Wir fahren persönlich an die polnisch-ukrainische Grenze
• ��Wir übergeben die Hilfsmittel in Lemberg an ukrainische Helfer
• �Wir garantieren die direkte Verteilung an Krankenhäuser & 

Flüchtlingsunterkünfte vor Ort und die Weitergabe in das 
Kriegsgebiet

Wir organisieren den Erwerb, die Logistik und die reibungslose 
Verteilung über persönliche Kontakte zu Helfern in Lemberg. Seit 
Beginn des  Krieges fahren wir jeden Monat von Süddeutschland an 
die polnisch-ukrainische Grenze und konnten bereits Hilfsgüter im 
Wert von 430.000 € zuzüglich Sachspenden nach Lemberg bringen.

Wir setzen uns dafür ein, dass alle eingegangenen Spenden auch 
wirklich dort ankommen, wo sie am dringendsten benötigt werden. 
Jeder Cent, jeder Euro bedeutet Hilfe für unschuldige Menschen, 
denen so viel Leid zugefügt wird.

Wir versprechen: Jede Lieferung kommt an – garantiert!

Switlana und Florian Dietz
Gründer der Ukraine Direkthilfe

Hilfe, die ankommt.
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Eintausend
zweihundertund-
siebenundsechzig 
Kilometer.
Vierzehn Stunden.

Übergabe der Hilfsgüter: Von Stuttgart zum Grenzort Przemyśl.  
Dort wird die Ware an den ukrainischen Hilfstransport übergeben  
und umgeladen. Von dort aus geht es zuerst nach Lemberg weiter,  
von dort wird die Ware direkt in die Kriegsgebiete transportiert.
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Der Kontakt. Über die ukrainische Kontaktstelle eines Versorgungs
trupps in Lwiw (das frühere Lemberg) erhalten wir detaillierte 
Listen mit dringend benötigten Hilfsgütern. Dieser Kontakt wird 
über die beiden Ukrainer Switlana Dietz und ihren Bruder Stepan 
organisiert, der für die ukrainische Mobilmachung rekrutiert wurde. 

Die Hilfsgüter. Wir transportieren zumeist medizinische Produkte, 
warme Schutzkleidung, Outdoor- & Camping-Bedarf, haltbare 
Lebensmittel, Hygieneartikel, etc. Es wird darauf geachtet, dass 
die Hilfsgüter den Bedürfnissen vor Ort entsprechen. Sobald 
ausreichend Spenden auf dem Spendenkonto des Fördervereins 
von Old Table 82 Stuttgart eingegangen sind, kaufen wir auf dem 
deutschen Markt, oft auch im Großhandel, exakt die Produkte, die 
von der aufnehmenden Seite in der Ukraine angefordert werden.

Planung und Organisation. Die Transporte erfordern viel Planung 
und Vorbereitung. Die Hilfsgüter werden oft im privaten Netzwerk, 
aber auch von Firmen gesammelt, transportfähig verpackt und in 
Ukrainisch beschriftet. Die Grenzformalitäten werden aufbereitet 
und von den staatlichen Stellen freigegeben.

Die Transporte. Mithilfe von Mitgliedern des Service-Clubs, aber 
auch vielen Freunden und Bekannten, fahren wir die Hilfsgüter an 
die polnisch-ukrainische Grenze. Die Lkws werden freundlicherweise 
von verschiedenen Unternehmen kostenlos zur Verfügung gestellt.

Die Weiterverteilung. Die Ukraine Direkthilfe wäre ohne unsere 
Partnerorganisationen vor Ort nicht möglich. Sie kennen die lokalen 
Bedürfnisse und arbeiten eng mit uns zusammen, um die Hilfsgüter 
effektiv zu verteilen. Drehkreuz ist Lemberg, von dort aus werden 
die Waren in die Kriegsregionen weitertransportiert.

Unser Netzwerk.



Verwaltungsfrei, 
zu 100% ehrenamt-
lich und jederzeit 
transparent. 

Wir stehen dahinter: die Service-Clubs Round Table und Old Tablers 82 
Stuttgart und der Helferkreis Garmisch-Partenkirchen.



8

Old Tablers Deutschland (OTD) ist eine parteipolitisch und 
konfessionell neutrale Vereinigung und eng verbunden mit der 
Organisation Round Table Deutschland (RTD). Die Mitglieder der 
einzelnen Clubs, so genannte „Tische“, sind geprägt von Offenheit 
und gegenseitiger Wertschätzung, Freiheit, Gerechtigkeit, 
Solidarität und Toleranz.

Diesen Werten fühlen sich die Tabler in ihrem Handeln und 
Tischleben in hohem Maße verpflichtet, getreu dem Motto: 
unite, maintain, promote – Vereinen, Aufrechterhalten, Fördern

Dank Stefani Bär und Uta Keller hat sich über ein Mitglied von Old 
Table eine eigenständige Helfergruppe in Garmisch-Partenkirchen 
gebildet, die sich mit den Stuttgartern gemeinsam für das 
Hilfsprojekt Ukraine Direkthilfe von Beginn an engagiert und 
massgeblich mitgeholfen hat, das Projekt zu gründen.

#weilwirdasmachen

Wir helfen aus Leidenschaft.
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Die Menschen in der Ukraine brauchen uns! 
Um unsere Hilfeaktion fortsetzen zu können, sind 

wir auf Ihre Spenden angewiesen. Jeder Betrag, ob 
groß oder klein, hilft, das Leben der Menschen in der 

Ukraine ein wenig besser zu machen. Mit Ihrem 
Beitrag können wir weitere Transporte mit 

Hilfsgütern finanzieren. 
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Nur mit Ihrer 
Unterstützung:
Wir benötigen 
für jede Fahrt 
ca. 35.000 Euro.
Also jeden Monat.

Wir garantieren: jeder Euro kommt innerhalb kürzester Zeit direkt  
bei den Menschen an, die unsere Hilfe am dringendsten benötigen.  
Wir haben keine Verwaltungskosten und auch keinen Spendenberg. 
Helfen Sie uns, helfen Sie den Menschen in der Ukraine!  
Jeder Cent, jeder Euro bedeutet Hilfe für unschuldige Menschen,  
denen unfassbar viel Leid zugefügt wird.
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Ob Geburtstag, Hochzeit, sportliches oder Firmenevent:  
Spendenaktionen sind eine tolle Möglichkeit, sich für Menschen in  
Not einzusetzen. Für die Ukraine Direkthilfe haben zahlreiche Privat
personen, Unternehmen und Vereine mit kreativen Aktionen zu  
Spenden aufgerufen, um die Betroffenen zu unterstützen. Genauso  
können Sie auch mit Ihrer Spendenaktion weitere Hilfstransporte  
ermöglichen und Menschen in der Ukraine helfen.

Hier das Konto unseres gemeinnützigen Fördervereins:

Kennwort: Ukraine Direkthilfe
Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenquittung.

DE56 6006 0396 0066 6860 08

ukrainespende@ot82.de
oder

unkompliziert & einfach

Probieren Sie es aus.



info@ot82.de
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Förderverein Old Tablers 82 
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UKRAINE DIREKTHILFE

Herzlichen Dank an alle Unterstützer:

UKRAINE DIREKTHILFE Helferkreis Garmisch

Druckerei PFITZER GmbH & Co. KG Renningen, Zeit zum Handeln GmbH 
Steinheim, Friedrich Scharr KG Stuttgart, WDV Molliné GmbH Stuttgart, 
Paul Lange & Co. OHG Stuttgart, betaMed Michael Spicker e.K. 
Unterammergau, Sport Conrad Garmisch, St. Martins Apotheke Garmisch, 
arsbonum Medizinprodukte Böblingen

OLDTABLERS 82 Stuttgart, ROUNDTABLE 82 Stuttgart
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